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1. Introduccion

El lenguaje escrito es una herramienta basicaralcgedel desarrollo cognitivo
del hombre. Su adquisicion y evolucion ha favorecilandes avances en distintos
campos. La lectura es de gran importancia no sefdral del ambito académico sino

también en el &mbito cotidiano, es decir, paraesedvolvimiento en la vida diaria.

La decodificacién es la capacidad de reconocebpdaconsiste en uno de los
dos amplios procesos de la lectura. Dominarla iwaplaprender a discriminar e
identificar las letras aisladamente, formando gsupesto significa que posee la
capacidad para identificar cada palabra como umaaartografica con significado y

también atribuirle una pronunciacion.

Para decodificar correctamente el nifio tiene qteneler como se relacionan los

simbolos graficos con los sonidos y adquirir lascpdimientos de lectura de palabras.

La lectura parte del conjunto de sefiales que pecapma un texto escrito, las
personas con dificultades fracasan en la utilizadé las letras como sefales para
decodificar las palabras y acceder a su significetilecho de reconocer las palabras,
para muchos autores es el principal objetivo dddsss de iniciacion del aprendizaje,
teniendo que convertirse en un proceso automaktiaciendo que la capacidad de

ejecucion de los procesos de nivel superior seanpgara la comprension.

Desde principios del siglo pasado el interés palisexia ha ido aumentando y
se han utilizado distintos términos como “ceguenagénita de las palabras”, “ceguera
para las palabras”, “ceguera verbal escolar”, giac@ad lectora, trastorno perceptivo-

visual, bradilexia, entre otros, pero hoy dia sezatel término dislexia.

2. Concepto dedidexia

Cuando hablamos ddislexia, los nifios presentan una dificultad especifica
cefiida al area del lenguaje escrito y a pesar ul@irreondiciones favorables para el
aprendizaje de la lectura manifiestan dificultaskageras de aprendizaje.



La dislexia consiste en la decodificacion o recam@nto de palabras, es decir,
en los procesos de bajo nivel. Esta dificultad depgue se puedan dedicar todos los
recursos del sistema cognitivo a los procesos tdenalel, los cuales estan implicados

en la extraccion del significado o comprensiondest

Segun Herrera, L. (2005), para la existencia teedificultad también se han de
dar las siguientes condiciones:
v' La no existencia de déficit de tipo sensoria (Misaaditivo).
Presentar un nivel intelectual o Cl en la medipgoencima.
Ausencia de absentismo escolar o cambios frecudatesntro.
Recibir una ensefianza sistematica y adecuadalefeaa.

Desarrollo emocional, afectivo, familiar y socidieauados.
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Que la lengua materna sea la misma que la de ddaeigacion.

Frith (1999), en la definicion de la diskexsefiala los siguientes aspectos:
0 Ausencia de deficiencia visual o auditiva.
o Haber tenido oportunidades educativas normales ggaiender a leer y
escribir.
o No presentar trastornos emocionales o de persadalgtaves que
impidan la lectura.
o Existencia de una dificultad significativa parapebcesamiento de los

componentes fonoldgicos del lenguaje.

Segun el DSM-IV-TR (2002), uno de los criterios caeedebe cumplir en el
proceso diagnostico de la dislexia es la discrapagmtre el rendimiento esperado en
lectura, en funcién de la edad cronoldgica, coefids intelectual y edad escolar del
nifio, y el rendimiento real observado, obtenidoaaés de pruebas estandarizadas de

lectura aplicadas individualmente.

Segun Padget, Knight y Sawyer (1996), la dislegiaretrastorno lingtistico del
aprendizaje que es bioldgico en el origen y querfiere sobre todo la adquisicion de la
alfabetizacién escrita (lectura, escritura, y det®t La dislexia esta caracterizada por
una pobre habilidad en decodificacion y deletrem@gor un déficit en la conciencia

y/o manipulacion fonoldgica. Estas caracteristipaacipales pueden concurrir con



dificultades del lenguaje hablado y con déficit lanmemoria a corto plazo. Las
caracteristicas secundarias pueden incluir una epammprension, debida a los
problemas de decodificacion y memoria, y una expnegscrita pobre, asi como

dificultades en organizar la informacion.

3. Clasificacion

Muchos autores han clasificado los posibles tigodidlexia que pueden existir,
pero han surgido diferentes problemas durante reéddqme de busqueda de los distintos

subtipos de dislexia.

Durante el intento de clasificar los tipos de disle Defior (1996) recoge la
contribucién de distintos autores y establece uiragra e importante distincion entre

dislexiasadquiridas y dislexiasevolutivas.

+ Dislexia adquirida: la persona ha aprendido a leer correctamente y como
consecuencia de una lesion cerebral deja de pestehabilidad (traumatismo
craneal, lesién vascular, etc.). Existen divergosstde dislexia adquirida, en
funcidn del tipo de errores que manifiesta el suj@bdas tienen en comun la
presencia de lesiones en el hemisferio cerebralrdome aunque la localizacion
especifica no coincide. Los tipos de dislexia adid@isegun el tipo de error que

manifiesta el sujeto son: fonolégica, superficigirgfunda.

» Dislexia adquirida fonolégica: se dandificultades en el uso del
procedimiento subléxico por dafio cerebral y leemagés de la ruta
léxica ya que esta alterada la ruta fonoldgica. d1getos se caracterizan
por ser capaces de leer las palabras familiaresp pueden leer las
pseudopalabras ni las palabras desconocidas, yaogoeden utilizar el
mecanismo de conversion de grafemas a fonemasdpuedr “casa”

pero no “casu”).

» Dislexia adquirida superficial: se produce cuando halficultad en el

uso procedimiento Iéxico, es decir, se puede leerep procedimiento



fonologico pero no por el léxico, el reconocimien® las palabras se
hace a través del sonido. El sujeto lee mejor Eabpas regulares,
familiares y no familiares y pueden leer pseuddpak® Suelen tener
errores de regulacion en palabras irregulares apit RCGF vy
confunden palabras homdéfonas, ya que se guian ponielo y no por la

ortografia.

Dislexia adquirida profunda: ambos procedimientos de lectura estan
dafados, se caracteriza por una lectura mediadal gagnificado, con
gran presencia de errores de tipo semantico oexaaal (“asno” por
“burro”). Otros errores cometidos son: no leen gdspalabras, tienen
dificultad en acceder al significado, errores viesia suelen tener
dificultades en palabras abstractas, verbos, etc.

+ Dislexia evolutiva: engloba las personas que experimentan dificultateta

adquisicién inicial de la lectura, es decir, a peda recibir los apoyos

educativos, el nifio no aprende a leer. No existafiosl cerebrales y la

inteligencia es normal En este tipo de dislexiadgerencian entre dislexia

fonologica, superficial y mixta.

Dislexia evolutiva fonoldgica: dificultad en la adquisicion del
procedimiento subléxico por problemas fonologigesceptivo- visuales

0 neurobiologicos.

Dislexia evolutiva superficial: el sujeto presenta problemas en la
adquisicion de procedimiento léxico por problemamofogicos,

perceptivos- visuales o neurobioldgicos.

Dislexia evolutiva mixta: el sujeto presenta una dificultad de
adquisicibn en ambos procedimientos por problemas cdracter

fonologico, perceptivo- visual o neurobiologicos.



4. Etiologia:

Los primeros estudios de dislexia apuntaban, canmgipal causa de esta dificultad de
aprendizaje, un trastorno perceptivo visual. A pelsaello con el paso del tiempo se
comenzaron a centrar en dos campos de estudioecwégrcon el actual estado de la
cuestion sobre la dislexia, campos distintos pemrgp se excluyen uno al otro sino que

se complementan.

+ Investigacion Bioldgica:es aquella que encuentra las causas de la digiexa

genética y en la neuroanatomia.

+ Investigacion Psicolinglistica: estudié las causas de la dislexia en cuatro
grandes grupos, dependiendo de la hip6tesis qiendah:

* La hipétesis del déficit visoperceptivoSe defiende que el déficit en un
proceso visual basico es la principal causa ddfieulfad lectora. Sin
embargo, esta concepcion no llevé a mejoras ematdniento de la
dislexia. Segun Stanovich (1986) los problemas euneekistir por la
presencia de patrones erraticos de movimiento deojos, como un

resultado y no a causa de la dislexia.

* La hipotesis del déficit verbal. Defendié las deficiencias en el
procesamiento semantico, sintactico y fonoldgicoe gresentan los
sujetos disléxicos, lo cual impide la identificatide palabras. Se pone
de manifiesto que los problemas en el procesammoriodebidas a una
presencia continuada de la dificultad lectora kilgo de la escolaridad.

Por tanto es consecuencia y no causa de la dislexia

» La hipdtesis del déficit en el procesamiento tempal. Es la que sefala
un déficit en el procesamiento auditivo temporahoaausa principal de

la dislexia evolutiva.



* La hipdtesis del déficit en el procesamiento autontiéo. Pone de
manifiesto los problemas en la denominacion rapieldetras, dibujos,
colores, etc, en los sujetos disléxicos. Estudexsentes defienden la
existencia de un doble déficit: uno en la denomérag otro en el
procesamiento fonologico (Lovett, Steinbach, &terg, 2000; Wolf &
Bowers, 1999). Si los dos déficit operan de fornanjunta, las

dificultades lectoras son mayores.

Ademas, diversos estudios han puesto el énfasidifementes variables como
etiologicas de la dislexia (Habib, 2000):
- Desarrollo atipico de las estructuras cerebra@médrias cerebrales).
- La presencia de un defecto basico en la segmentgcibanipulacion de los
fonemas (hipotesis fonoldgica).
- Los mecanismos visuales de la lectura (hipétedisistema magno).
- La participacion de un sistema de integracion mi@tcon el compromiso en la
deteccion de estimulos con una rapida sucesion omnp(teoria del

procesamiento temporal).

5. Caracteristicas

A continuacion se exponen detalladamente las p@tes caracteristicas que puede
presentar un nifio disléxico, en mayor o menor nadsgun el grado de dislexia
(Porcel, C.M., 2007):

+ Lectura: Presentacién de repeticiones al leer, omisiénidcanh de letras o
palabras. Lectura sin comprension. Confusion dedetcambio de silabas y
sustitucion de unas palabras por otras...

+ Escritura: Variacion constante de la escritura, siendo dstgble en algunos
momentos. Manera de coger el lapiz haciendo dedwmgieesion en el papel.
Realizacion de inversiones, omisiones, adicionesustituciones de letras y
palabras en la escritura y el copiado.

4+ Ortografia: Constantes errores ortograficos, siendo frecuestéersu escritura

fonética.



+ Coordinacién psicomotriz: Deficiencia en el mantenimiento del equilibrio por
el que presenta dificultades en actividades comotancen bicicleta, patinar...
Dificultades de coordinacién por lo que presentbl@mas en juegos de pelota,
de equipo,etc. Confusion de derechal/izquierdailyaabajo.

+ Lenguaje: Utilizacion al hablar de frases entrecortadasamt#) oraciones
incompletas, pronunciacion incorrecta de palabaagak, tartamudeo cuando
esta nervioso.

+ Cognicion: Utilizacion de imagenes, iconos y sentimientosapayudarse a
comprender, en lugar de sonidos y palabras. Dtmadacil con los sonidos, ya
gue escucha cosas que para los demas pasan didsdagrc

+ Memoria: Gran memoria a largo plazo para experienciasydésgga caras, y por
el contrario poca memoria a corto plazo, para mawmion que no ha
experimentado.

+ Matematicas: Utilizacién de los dedos para contar y trabajarretematicas.
Incomprension de los problemas matematicos, aunquigene problemas con
las operaciones aritméticas mecanicas.

+ Salud: Suefilo muy profundo, o por el contrario muy ligeRropenso a
infecciones en los oidos.

+ Personalidad: Perfeccionista. Sensibilidad emocional. Cambiogstws de
humor. Creatividad y curiosidad. Capacidad intaitiMuy desordenado u

ordenado compulsivo.

6. Condiciones generales para el aprendizaje de la lecto-escritura

6.1. Condiciones para el aprendizaje de la lectura

+ Condiciones basicas (estado de salud normal)
* Agudeza y discriminacion visuales y auditivas ndasa
* Tener una buena articulacion, saber hablar, exg@saar una explicacion,
conversar... esto es, saber utilizar el lenguaje.
* Poder mantener la atencion.
* Deseo de comunicarse, intercambiar, recibir y dar.

» Tener interés por la lectura, actividad de comuwidca



+ Condiciones necesarias especiales

Un nivel intelectual suficiente.

Una estructuracion espacial normal:

o Visualizacion correcta de la forma.

o Diferenciacion (grande/pequefio, lejos/cerca...)

o Orientacion (alto/bajo, delante/detras, derechaierda, arriba/abajo...)
o Asociacion de la forma y el sonido.

Una estructuracion temporal correcta:

o Reconocimiento de timbres de voces.

o Reconocimiento de frecuencias.

0 Reconocimiento de la duracion.

0 Reconocimiento de la intensidad.

Lectura, lenguaje y significados

0 Relacionar el fonema con el grafema e interiorezarl

o Sincronizacion de la lectura seguida por los ojdsljenguaje interior.
o Fusion de los diferentes significados en una idea.
0

Unidn y organizacion de las ideas.

6.2. Condiciones para el aprendizaje de la escritar

4+ Condiciones elementales:

Diferenciacion de las letras.

Orientacion de las letras.

Diferenciacion e integracion de los sonidos.

Asociacion de sonido hablado- sonido oido, sorediint sonido escrito.

Grafismo adquirido (motricidad satisfactoria, senthsiada torpeza motriz).

+ Condiciones relativas a la palabra:

Fijacion de la palabra y dominio del espacio, “Gptdia” de la forma global de

la palabra leida y copiada, mas tarde memorizadgdsu forma (representacion
mental) y por ultimo, reproduccion de la forma naént

Dominio del tiempo, duraciéon del desarrollo de tasé descompuesta en
entonaciones sucesivas.

Semantica, relativas a familias de palabras, coogymetc.



7. Evaluacion delalectura

La evaluacion de las dificultades debe descendes detalles y establecer con
precision donde reside la dificultad. Es necesamistrar todas las respuestas que
proporcione el nifio y determinar el funcionamietdolas dos rutas de acceso léxico, y

si es estable en su conducta lectora y que posicidpan dentro de la palabra.

El nUmero de nifios que tienen problemas en la recyuescritura es alto,
algunas escalas o items de tests pueden servidiganaosticar determinados factores
del proceso. La elaboracion de pruebas espechwigiidas y fiables, es una cuestion
pendiente. Distinguimos entre pruebas generalesigbps especificas referidas a los

procesos de reconocimiento de palabras.

La mayoria de las pruebas generales que existehraercado son fruto de un
analisis racional de las demandas lectoras. Algdadas pruebas son:
v'  Test de andlisis de lectoescritura (T.A.L.E.)
v' Pruebas de Evaluacion del Retraso en Lectura (FEER

v' Pruebas de Lenguaje del Ciclo Medio.

La Prueba de Evaluacion del Retraso en LecturaRFEH..) es la Unica prueba
basada en los modelos de doble ruta, se centraseprbcesos de decodificacion,
pretende identificar a los alumnos con dificultad@mificativas de aprendizaje de la

lectura y cifrar el grado de retraso en lecturaneses.

Ademas de las pruebas generales se pueden utliws pruebas para una
evaluacion mas especificas de algunos de los taspeoncretos implicados en la

lectura de palabras.

+ Evaluacion de los procesos perceptivo-visualesos déficits en los procesos
perceptivos originan un porcentaje minimo de pmoble de lectura. Para
analizar los aspectos visoperceptivos o vasomos®mgsueden aplicar pruebas
estandarizadas como el Test de Bender, el de FradtReversal. También se

puede aplicar pruebas no estandarizadas, utilizaraderial.



+ Evaluacion de los procesos de reconocimiento de phtas. Todos los
procesos implicados en el aprendizaje de la lectlma procesos de
reconocimiento de palabras son muy importanteslqeigat déficit generara

problemas graves para el dominio de esta habilidad.

Es imprescindible evaluar el funcionamiento de cada de las dos rutas para
acceder al Iéxico (Iéxica y no léxica) y anotes @rores cometidos para analizarlos

posteriormente (omisiones, adiciones, repeticioine@srsiones, rotaciones, etc.)

La ruta léxica es dificil de evaluar, se puedeadillistas de palabras homofonas
(vaca/baca), es la mejor forma de detectar logitefen esta ruta. Los déficits en el
reconocimiento de palabras a través de la rutéxiod se pueden detectar a través de la

lectura de pseudopalabras.

8. Tratamiento

Las caracteristicas generales de las técnicas mpa&jorar la lectura segun
Thomson (1992) son:
1. Deben centrarse en las reglas de correspoiadgmafema-fonema.
. Deben ser multisensoriales y pluridirecciesal
. Deben desarrollarse desde un principio cda sajeto.
. Deben asegurar un correcto aprendizaje.

. Deben aplicarse individualmente o en grup8 gdersonas como maximo.

o O A~ W N

. Implicar a los padres.

Métodos escogidos para mejorar la habilidad lacten personas con
problemas:
1. Entrenamiento en habilidades fonologicas.
2. Programa de entretenimiento en segmentaeidrakhbras.
3. Programa de entretenimiento en conciencialégica en la etapa infantil.
4. Programas especiales centrados en la ensedana RCGF, divididos en:
* Primera fase del programa de entrepatoide las RCGF.

* Programa de entrenamiento en lecterpalabras.



5. Método de lecturas repetidas, leer palabfasles para que lean con fluidez.
6. Entrenamiento y reconocimiento global depl@sbras.
7. Enseflanza con apoyos graficos: utilizaciémdgenes.

8. Uso del ordenador.

Existe una estrecha relacion entre la lecturagxfaesion escrita. La lectura de
textos escritos con correccién, con claridad yelzelles uno de los mejores medios para
mejorar la expresion escrita de nuestros alumnogupoel lector tiende a memorizar
inconscientemente el I1éxico, las construccionemgiicas, I0s recursos expresivos, que
después hace suyos utilizandolos en sus futurasgapes. Cassany et al. (1994: 260)
expresan al respecto que "las actitudes para leeg¥p escrita estan directamente

relacionadas con la lectura y con el placer dé.leer

Lucefio Campos (1988: 132) manifiesta que existecanalacion positiva entre
leer mucho y escribir bien. Mucho mas preciso emata Carreter (1982: 156) cuando
nos dice que "no saber escribir presupone no skdeer Las dos aptitudes son
correlativas, aunque genéticamente la segundadeexda primera y sea su causa y

origen”. La gran mayoria de los grandes escriteo@so han sido grandes lectores.

7.1. Sugerencias para la situacion de clase

Una vez hecha la evaluacion y detectado que el tiéfi@ dislexia podemos
utilizar una serie de sugerencias que mas addmexpondremos. Estas estrategias las
podemos utilizar también con nifios que no tengalexia. No todas seran posibles de
realizar con todos los nifios, pero si dependieratasl caracteristicas de cada uno de
ellos. Con estas sugerencia podemos conseguir gquedisléxico evolucione, que los
nifos sin dislexia pueden mejorar, incluso que seda aumentar la autoestima de

ambos grupos de nifios.

Segun Thomson, M. E. (1992), estas sugerencias son:
v' Hacerle saber al nifio que nos interesamos por él.
v" Ayudarle a trabajar de uno en uno las tareas equiasiecesite mejorar.
v Darle atencién individualizada siempre que seabp@si
v Hacerle saber que puede preguntar sobre lo quemprenda.
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Asegurarnos de que entiende la tarea.

Dividir las lecciones en partes y comprobar papasd que las entiende.

La nueva informacion se ha de repetir mas de umalws nifios con dislexia
tienen problemas de distraccion, memoria a coaqly escasa capacidad de
atencion.

Los nifilos que presenten dislexia, pueden requeés mpracticas que un
estudiante sin problemas para determinar una riéen&a.

Necesitan ayuda para relacionar conceptos nuevok@xperiencia anterior.
Darle tiempo para organizar su pensamiento parairiar su trabajo, tiempo
para copiar de la pizarra y tomar apuntes, pataresf nerviosismo.

Si tiene problemas de lectura es posible que rtecgise alguien le lea parte del
material y hacer exdmenes orales.

Si lee para obtener informacion debe hacerlo dedilgjue estén a su nivel de
desarrollo y aptitud lectora.

Si tiene problemas de deletreo, graduar las leesigor contenidos. No esperar
gue deletree el mismo numero de palabras que ansmfproblemas

No darle largas listas de palabras.

Evitar la correccién de todos los errores.

Examinarlo sin enfrentarlo con las dificultades larescritura, deletreo...).
Tener en cuenta que necesita mas tiempo en hacearkas para casa que el
resto de nifios.

Hacer observaciones positivas sobre los trabajos.

Desarrollar su autoestima.

Darle oportunidades de hacer aportaciones patada.c

Evitar las comparaciones negativas.

No hacerle leer en voz alta.

Evaluarle con respecto a sus propios esfuerzogrgdpy no con respecto a los
de alumnos de clase (el sentimiento de obteneo ésgtuentemente lleva al
exito).

Permitirle aprender en la manera que le sea posiilézando cualquier

instrumento posible.



9. Conclusion

Una primera definicion que podemos hacer de laexis] seria que es el
problema para aprender a leer que presentan nifigs coeficiente intelectual es
normal y no aparecen otros problemas fisicos @figjcos que puedan explicar dichas

dificultades.

Aunque el autor que mejor define esta dificultad’lesmson: la dislexia es una
grave dificultad con la forma escrita del lenguaee es independiente de cualquier
causa intelectual, cultural y emocional. Se caraeteporque las adquisiciones del
individuo en el ambito de la lectura, la escrityral deletreo, estdn muy por debajo del
nivel esperado en funcion de su inteligencia ywedad cronolégica. Es un problema
de indole cognitivo que afecta a aquellas habibdatingtiisticas asociadas con la
modalidad escrita, particularmente el paso de lalaiad escrita, el paso de la
codificacion visual a la verbal, la memoria a cqotazo, la percepcion de orden y la

secuenciacion.

Esta definicion aborda los aspectos cognitivoafognotores y léxicos del

lenguaje, lo que da una perspectiva mas globaharkde entender el concepto.

Ademas, existe cierta confusion en el uso de lidpsl " aplicados a la

dislexia, tales como "madurativa”, "evolutiva" ydtairida". Estos serian los tipos o las

clases de dislexia que podremos encontrar.

Dada la generalizaciéon de la ensefianza a todaolidagon de forma
obligatoria y el uso prioritario de la lectura y dscritura como mediadores de la
ensefanza, la cantidad de nifios que tienen ddrbedt escolares por esta causa es un
factor relevante a tener en cuenta por el profeBambién es necesario recalcar la
importancia del papel de los padres, sobre todasaedades iniciales, y dando un firme

ejemplo en casa.

Por ultimo cabe resaltar que cualquier dificultedada a tiempo supondra

una gran ventaja para la mejora de ésta.
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